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Gluteenivabade toodete gluteenisisaldus ei tohi Uletada seadusega lubatud piire (20 mg kilogrammi
kohta) ja gluteenivabal dieel olevad isikud peavad olema taiesti veendunud sdéddava toidu ohutuses.

Lisaks ,peidetud gluteenile” toiduainetes tuleb meeles pidada, et gluteeni sisaldav jahu on lenduv ka dhu
kaudu. Seetdttu ei piisa garanteeritult gluteenivaba toidu valmistamiseks gluteenivabade toiduainete
kasutamisest. Vaga oluline on ka toidu ohutu valmistamine ning serveerimine.

Toidu saastumine gluteeniga vdib olla pdhjustatud seadmete, téovahendite vi toidu valmistaja kate ja
riiete kaudu. Vahem tahtis ei ole ka ndude pesemine ning toidu serveerimine.Kuna jahu (gluteen) on
ohuga lenduv, ei saa samaaegselt valmistada gluteenita ja gluteeniga toitu. Eriti lendlevate toiduainete
kasutamise korral nagu jahutooted, on lahenduseks erinevate ruumide kasutamine. Samuti tuleb hoolikalt
labi méelda ohutu taigna vormimine, kiipsetusvormide vooderdamine ning erinevad
paneerimisvdimalused.

Nii toidu valmistamise kui teenindamise ajal tuleb tagada té6vahendite ja seadmete taielik puhtus.

1. TOIDU SAASTUMINE GLUTEENIGA SEADMETE KAUDU

Kasuta seadmeid ainult gluteenivabade toodete valmistamisel!
1) vahvlimasin;

2) roster;

3) kohviveski;

4) mikser;

5) koogikombain véi taignakonksud taigna segamiseks;

6) blender;

7) hakklihamasin;

8) elektriline viilutaja (nt singi viilutamiseks)

9) leivakipsetamismasin

Kasuta leivakipsetamismasinat jt masinaid ainult gluteenivabade toodete
kiipsetamiseks!

2. TOIDU SAASTUMINE GLUTEENIGA TOOVAHENDITE KAUDU

Kasuta ainult gluteenivabade toitude valmistamisel!
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1) kulp, millega on t&stetud ainult gluteenivaba suppi;
2) pann ja pannilabidas (gluteenivabade pannkookide kiipsetamiseks ning pahklite ja mandlilaastude
rostimiseks);
3) puulusikad taigna ja taidiste segamiseks;
4) puidust Idikelauad;
5) kUipsise-, piparkoogi- ja keeksivormid;
6) kiipsetusvormid — portsjonvormid, roostevabast terasest rongasvormid ning vormid korvikeste
valmistamiseks;
7) ahjuplaadid plaadikookide ja rullbiskviidi plaadibiskviidi valmistamiseks;
8) taignarullid, taignarullimisalus;
9) pintslid, visplid, kastrulid, potid;
10) séelad jahude sGelumiseks;
11) pritsikotid;
12) riivid - sidruni vGi apelsini koore ning saia riivimiseks;
13) spaatlid — glasuuride maarimiseks;
14) kuivainete sailitusndud ja jahuklhvlid;
15) koogiratik parmitaigna katmiseks kerkimise ajal (kasuta toidukilet);
)
)
)
)
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6) noad koogi véi tordi lahtildikamiseks;

17) taigna lahtirullimisel kasutatav jahu laual ja taignarulli peal;
18) ndudepesu nuustikud ja laua pUhkimislapid;

19) toidu valmistaja kindad ja pdll.

3. TOIDU SAASTUMINE GLUTEENIGA SERVEERIMISE AJAL
Kasuta eraldi gluteeni sisaldavate ja gluteenivabade toitude serveerimisvahendeid!

1) vdi/margariinitops ja maarimisnuga;

2) riidest salvratik leiva/ saia/ kuklite serveerimisalusel voi korvis;

3) saiade/ leibade/ kuklite serveerimisalused v&i leivakorvid;

4) leiva/ saia IGikamiseks kasutatav IGikelaud ja nuga;

5) leibade/ saiade séilitamine koos gluteenisisaldavate toodetega;

6) sidruni lahtilikamine lauavee jaoks samal |8ikelaual, millel [digati leiba/ saia;
7) samade tdstmis- vGi segamisvahendite kasutamine;
8) noad koogi v&i tordi lahtilikamiseks;
9) poleerimisratikud.

MONED SOOVITUSED OHUTUMAKS TOIDU VALMISTAMISEKS

1) toit tuleks teha eraldi ndudes, valtimaks kokkupuudet gluteenisisaldavate toiduainetega. Kui see pole
voimalik, siis valmista gluteenivaba mendd alati enne gluteenisisaldavat toitu;

2) kasuta garanteeritult gluteenivaba toorainet, valdi ,peidetud gluteeni;

3) valmista supipdhi koos, enne klimpide/ makaronide lisamist tGsta osa suppi eraldi;

4) gluteenivabade leibade/ saiade valmistamiseks kasuta eraldi leivakiipsetamismasinat voi eraldi
leivavormi ahjus kiipsetamiseks;



5) gluteenivaba leib/ sai séilita eraldi, samuti peaks olema eraldi I1Gikelaud ning roster;
6) pese ning puhasta hoolikalt td6évahendid ja seadmed;

7) kasuta eraldi toopindu gluteenivabade taignate lahtirullimiseks;

8) ndud pese ndudepesumasinas, nii valdid gluteeni levikut nGudepesuvahenditega;
9) kasi tuleb pesta ja Gthekordseid kindaid vahetada piisavalt tihti.



