Eesti Toitumisteadlikkuse Arenduskeskus (ETTA)

SO ETTA

IKKUSE

Kinnitatud MTU Eesti Toitumisteadlikkuse Arenduskeskuse juhatuses 2026. aasta juunis.

Toitumisndustaja ja -terapeudi eetikakoodeks satestab toitumisndustaja ja toitumisterapeudi
(Néustaja/Terapeudi) ameti kandja tegevuseetika pohim&tted igapdevatdos ning raskesti
madaratletavates olukordades. Eetikakoodeksi eesmark on aidata kaasa Ndustaja/Terapeudi vaarikale
kditumisele ja pakutava teenuse kvaliteedi tagamisele.

Toitumisndustaja ja -terapeudi eetikakoodeksi alusel saab Eesti Toitumisteadlikkuse Arenduskeskus
suunata ja anda oma hinnanguid Noustamise ja/ vGi Teraapiaga seonduvate eetiliste kiisimuste
lahendamisel.

Toitumisndustamine ja -teraapia toimub peamiselt esmastasandi tervishoius ja erapraksistes, mistottu
nimetatakse Noustaja/Terapeudi poole podrduvaid isikuid Kliendiks.

1. NBustaja/Terapeudi t66 eesméark on edendada ja kaitsta inimese tervist.

2. NGustaja/Terapeut kohustub oma t606s lahtuma talle seatud padevuse piiridest tuginedes
kutsestandardile ja erialaihingute poolt koostatud ja kinnitatud alusdokumentidele.

3. NGustaja/terapeut on kohustatud kasitlema kliendi andmeid ja talle usaldatud infot vastavalt EV-s
kehtestatud seadusele "Isikuandmete kaitse seadus" ja ETTA poolt koostatud “Isikuandmete kaitse
seadust puudutav juhendmaterjal toitumisndustajale ja -terapeudile, 2026”.

4. Noustaja/Terapeut ei halvusta oma eriala ja meeskonnaliikmeid. Koosté6partnerite/kolleegide
tegevuses puudujadkide ilmnemisel esitab ndustaja/terapeut faktipdhise info konstruktiivselt otse
konkreetsele spetsialistile ja/vdi vastava eriala padevuse kontrolliga tegelevale organisatsioonile.

1. NBustajate/Terapeutide t66 aluseks on Kutsestandardid, Eesti riiklikud Toitumis- ja
Lilkumissoovitused, Eesti ravijuhistest parit toitumissoovitused, lilemaailmsed toitumisteraapia- ja
dietoloogia juhised, erialatihenduste voi kliinikute toitumisndustamise ja -teraapia juhised.



2. NOustaja/Terapeut lahtub oma tegevuses teadus- ja tdenduspdhistest allikatest ning oma parimast
teadmisest ja kogemusest.

3. NGustajal/Terapeudil ei ole oma tegevuses lubatud kasutada teaduslikult péhjendamata
toitumisalaseid meetodeid ega viia labi ndustamist/teraapiat valdkonnas, milleks tal puudub
ettevalmistus (vastav tunnistus). NB! Tunnistuse olemasolu néitab, et selles valdkonnas on spetsialisti
teadmisi ja oskusi kontrollitud/hinnatud ning ta on kompetentne.

4. Teaduslike uurimisté6de avaldamisel kohustub Ndustaja/Terapeut tagama tulemuste nduetele
vastava esitamise ja uuritavat oma rollist teavitama. Kaastoode puhul kohustub Noustaja/Terapeut
selgelt viitama kaasautoritele.

5. NGustaja/Terapeut tohib tunnistustes, Siendites ja ekspertiisides kinnitada ainult seda, mida ta
vaatluse, kogutud andmete ja kaalutluse alusel arvab end olevat digustatud tegema.

6. Noustaja/Terapeut voib olla eksperdiks oma klienti puudutavas kohtu- vdi muus ekspertiisis.
9. NGustajal/Terapeudil ei ole sobilik kasutada mittetdenduspdhiseid ja erialaga seotud eetiliste
pohimdtetega vastuollu minevaid ja eriala padevuse piire lletavaid diagnoosimis- ja teraapiameetodeid,

osaleda toidulisandite ja teiste kaupade kommertsreklaamides, mille puhul kuritarvitatakse tarbijate
mdjutamiseks NGustaja/Terapeudi ameti ja isiku autoriteeti ning usaldusvaarsust.

1. Klient ja Terapeut/NGustaja peavad teineteise suhtes kdituma hea usu pohimottest lahtuvalt
(voladigusseadus § 6 Hea usu p6himote).

2. NGustaja/Terapeut suhtub k&ikidesse klientidesse vérdselt hoolimata Kliendi usulistest, rahvuslikest,
sotsiaalsetest ja/voi poliitilistest tdekspidamistest.

3. Enne teenuse kasutamist peab Klienti informeerima teenuse maksumustest ning vGimalikest tasumise
viisidest.

4. TeovGimetu kliendi puhul tuleb konsulteerida Kliendi seaduslike esindajatega ning taotleda teenus(t)e
osutamiseks, ndustamiseks voi teraapiaks, nende ndusolekut.

5. NSustaja/Terapeut kohustub Kliendile selgitama edasise koost6 plaani.

6. Kliendile antav informatsioon peab sisaldama, teavet Kliendi andmete kaitlemisest. Kliendil on Gigus
ligi padseda koikidele tema kohta kogutud andmetele ja dokumentidele.

7. NBustaja/Terapeut ei tohi pdhjendamatult maarata Kliendile analiilise, dieete ja toidulisandeid.



8. NGustaja/Terapeut ei tohi ldhtuda materiaalse kasu saamise eesmargist.
9. Noustaja/Terapeut vastutab Kliendile antud soovituste eest.

10. Ndustaja/Terapeut kohustub dokumenteerima Kliendilt saadud andmed ning antud soovitused ning
sailitama need vastavalt isikuandmete kaitse seadusele.

11. Kliendil on soovi korral digus teisele arvamusele.

1. Ndustaja/Terapeut kohustub informeerima erialatihingu juhatuse liikkmeid juhul, kui markab kolleegi
madalast erialase ettevalmistuse tasemest v6i muudest asjaoludest tingitud ebaprofessionaalsust, mis
ohustab praeguste voi tulevaste klientide heaolu.

2. Ebakdlade lahendamiseks poordub Noustaja/Terapeut tooalaste suhete korral asutuses otsese juhi
ja/v6i erialatihingu juhatuse liikkmete poole.

3. Vajadusel kutsutakse kokku erialatihingu teenuse kvaliteedi meeskond, mille otsus on
Ndustajale/Terapeudile siduv.



